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GUIA DE AYUNO: LIBERACION, RESTAURACION Y ACTIVACION DE LA
UNCION DEL PERDON

Introduccion

El perdén es una llave espiritual que libera tanto al ofensor como al ofendido. Jestis nos ensefd
que lo que atemos en la tierra sera atado en el cielo y lo que desatemos en la tierra serd desatado
en el cielo (Mateo 18:18). La parabola del siervo que no quiso perdonar (Mateo 18:21-35) nos
muestra que, si no perdonamos, tampoco nuestro Padre celestial nos perdonara. Este ayuno nos
guiarad a comprender la importancia del perdon para que nuestras oraciones no sean estorbadas
(Marcos 11:25-26).

Estructura del Ayuno
Duracion: 6:00 AM — 6:00 PM

Primer Tiempo de Oracion (6:00 AM) — Presentacion del Ayuno y Liberacion del
Pasado

e Presentamos nuestro corazdn ante Dios, entregandole heridas, cargas, enojo, contienda,
mentiras y maltrato familiar.

e Oracion de arrepentimiento y desligamiento del pasado.

e Adoracion al Padre por su misericordia.

e Oracion de liberacion atando y reprendiendo los espiritus de rechazo, temor, rencor, odio,
enojo, inseguridad, indiferencia, celos, contienda y rebeldia.

e Use la biblia para estudiar cada punto que orara, las citas biblicas estan en el modelo de
oracion, no es recitando las oraciones, es meditando en ellas, y tomandose el tiempo de
interiorizar en el area que esta recibiendo liberacion.



Oraciones con Referencias Biblicas:

1. Sefior, escudrifia mi corazén y muéstrame si hay en mi camino de iniquidad. Me
arrepiento de toda amargura y resentimiento. (Salmo 139:23-24)

2. Padre, hoy echo sobre ti toda mi ansiedad, mis heridas y frustraciones, porque tu tienes
cuidado de mi. (1 Pedro 5:7)

3. Renuncio a todo espiritu de temor, porque ti no me has dado un espiritu de cobardia, sino
de poder, amor y dominio propio. (2 Timoteo 1:7)

4. Cancelo en el nombre de Jesus toda palabra de maldicién que recibi en mi nifiez, en el
vientre de mi madre o en mi crianza. (Jeremias 1:5)

5. Declaro que toda herida emocional causada por el rechazo es sanada por las heridas de
Cristo. (Isaias 53:5)

(Agregar 25 declaraciones mas segun el Espiritu Santo le guie)

Segundo Tiempo de Oracion (12:00 PM) — Oracion de Perdon y Liberacion

e Oramos para recibir ayuda de Dios en el proceso de perdonar.
o Entregamos todo resentimiento y enojo en el altar del Sefior.

e Desatamos a quienes hemos atado con falta de perdon.
o Liberamos a quienes nos han ofendido.
e Pedimos un corazon nuevo y transformado.

Oraciones con Referencias Biblicas:

1. Padre, vengo ante ti y te entrego toda traicion, engafio y mentira. No quiero cargar con
rencores. (Mateo 6:14-15)

2. Hoy decido perdonar a quienes me han herido. Asi como Cristo me perdond, yo también
perdono. (Efesios 4:32)

3. Desato en la tierra y en el cielo a aquellos que me han ofendido y los libero en el nombre
de Jesus. (Mateo 18:18)

4. Sefior, renuncio a todo espiritu de amargura y rencor que haya en mi corazon. (Hebreos
12:15)

5. Declaro que la venganza no es mia, sino tuya, Sefior. (Romanos 12:19)

(Agregar 25 declaraciones mas segun el Espiritu Santo le guie)



Tercer Tiempo de Oracion (6:00 PM) — Oracion de Restauracion y Activacion
del Perdon

o Pedimos a Dios que nos perdone y nos libere de las consecuencias de nuestras
emociones.

e Declaramos el poder redentor de Cristo en nuestras vidas.

e Pedimos restauracion en nuestras relaciones, en el matrimonio, en la familia y en nuestras
finanzas.

e Declaramos bendiciones sobre nuestras vidas.

Declaraciones Proféticas con Referencias Biblicas:

1. Padre, hoy recibo tu perdon y lo aplico sobre mi vida. Ta has echado mis pecados en lo
profundo del mar. (Miqueas 7:19)

2. Declaro que mis oraciones son oidas porque he perdonado de corazon. (Marcos 11:25)

3. Mis finanzas son liberadas porque ya no hay estorbo en mi vida por falta de perdon.
(Deuteronomio 28:12)

4. Recibo sanidad en mi cuerpo porque el resentimiento no tiene mas poder sobre mi.
(Santiago 5:16)

5. Declaro restauracion en mi matrimonio, pues el perdon ha traido la paz de Dios a mi
hogar. (Colosenses 3:13-14)

(Agregar 25 declaraciones mas segun el Espiritu Santo le guie)

Cierre del Ayuno — Tiempo Profético de Declaracion de Bendiciones

e Agradecemos a Dios por su restauracion.
e Proclamamos restitucion y paz.
o Declaramos que el Espiritu Santo nos guia a vivir en perdon y libertad.
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